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Objectifs du plan de commu-
nication - Cohérence avec le plan 
de développement stratégique 2025-
2029 de NeuroQuébec 

1. Informer efficacement les membres 
sur les actualités, activités, confé-
rences et opportunités reliées aux neu-
rosciences dans le réseau de l’Univer-
sité Laval 

2. Soutenir le rôle fédérateur de Neuro-
Québec dans la communauté de l’Uni-
versité Laval 

3. Valoriser la recherche et les initiatives 
des membres (chercheur·e·s, clini-
cien·ne·s, étudiant·e·s, profession-
nel·le·s de recherche) 

4. Accroître le sentiment d’appartenance 
à NeuroQuébec au sein de toutes les 
catégories de membres 

5. Renforcer la visibilité institutionnelle à 
l’échelle locale, nationale et internatio-
nale 

6. Promouvoir les projets soutenus par 
NeuroQuébec (commandites étu-
diantes et Grand Public) 

7. Offrir une visibilité stratégique à la phi-
lanthropie en neurosciences par le 
biais d’un Fonds NeuroQuébec 

 
Lignes directrices 

 Ton professionnel, accessible et ras-
sembleur 

 Uniformité de l’image de marque sur 
tous les canaux (identité visuelle) 

 Harmonisation des messages entre 
l’infolettre, les réseaux sociaux, le site 
web et les communications ciblées 

 Répartition efficace des efforts en 
fonction des capacités (communica-
tions essentiellement assurées par 
une seule personne, à mi-temps) 
 

Canal 1 : Infolettre hebdoma-
daire (MailChimp) 

Objectifs 
Informer rapidement les membres sur les 
événements, annonces importantes et ini-
tiatives internes pertinentes  

Fréquence 
Début de semaine ou fin de la semaine pré-
cédente 

Public cible 
Tous les membres réguliers/régulières et 
associé·e·s : chercheur·e·s, clinicien·ne·s, 
étudiant·e·s, professionnel·le·s de re-
cherche 

 

Image d’Adeline Collignon, laboratoire de 
Caroline Ménard 
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Contenu type 

 Événements et conférences à venir 

 Rappels et appels à participation (con-
cours, sondages, le cas échéant) 

 Nouvelles brèves sur la recherche ou 
les membres, le cas échéant 

 Section étudiant·e·s (séminaires, etc.) 

 Section ponctuelle : « NeuroQuébec 
soutient » (mise en valeur des projets 
commandités ou financés) 

 Section ponctuelle: présentation des 
nouveaux membres 

 Section NeuroQuébec (coordonnées, 
lien vers la page web et autres médias 
sociaux) 

 Publications et octrois de financement 
de nos membres (1 fois par mois) 
 

 

Canal 2 : Facebook (1 ou 2 pu-
blications par semaine) 

Objectif 
Créer un lien dynamique avec la commu-
nauté, valoriser les membres, annoncer les 

activités et donner de la visibilité aux pro-
jets appuyés par NeuroQuébec 

Public cible 

Chercheur·e·s, étudiant·e·s, profession-
nel·le·s de recherche, institutions, 
membres des instances décisionnelles, par-
tenaires externes 

Contenu 

 Événements et rappels, appui aux étu-
diant·e·s (bourses, concours) 

 Résumés visuels d’activités passées 

 Portraits de membres ou d’initiatives 
étudiantes 

 Mise en valeur des projets commandi-
tés 

 Publications en lien avec la campagne 
philanthropique, le cas échéant 
 

Canal 3 : LinkedIn (1 ou 2 pu-
blications par semaine) 

Objectif 
Renforcer la notoriété scientifique, profes-
sionnelle et philanthropique de Neuro-
Québec. Diffusion de contenu à grande 
échelle à l’intérieur et l’extérieur de notre 
réseau  

Public cible 
Chercheur·e·s, étudiant·e·s, profession-
nel·le·s de recherche, institutions, 
membres des instances décisionnelles, par-
tenaires externes et membres du public. 

Contenu 

 Nouvelles de la recherche de nos 
membres (subventions, prix) 
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 Appui aux étudiant·e·s (bourses, con-
cours) 

 Visibilité des projets financés ou com-
mandités 

 Lancements ou suivis de la campagne 
de financement philanthropique 

 Témoignages ou profils de donateurs 
et donatrices/membres engagé·e·s, le 
cas échéant 

 

Canal 4 : Site web (www.neu-
roquebec.com) 

Objectif 
Le site web doit refléter la vitalité du ré-
seau, mettre en valeur ses chercheur·e·s et 
ses thématiques de recherche, tout en cen-
tralisant les initiatives et ressources soute-
nues par NeuroQuébec 

Mises à jour prioritaires 

 Calendrier des conférences et événe-
ments 

 Inscriptions aux événements : formu-
laires d’inscription aux Journées de la 
Recherche et autres événements clés 

 Concours de bourses : appels à candi-
datures, critères, échéances et publica-
tion des résultats 

 Chercheur·e·s membres : fiches des-
criptives des membres du réseau et de 
leur expertise 

 Thématiques de recherche : présenta-
tion des grands axes couverts par Neu-
roQuébec 

 NeuroQuébec soutient… : vitrine pour 
les projets des étudiant·e·s et événe-
ments commandités par le réseau 

 Section Grand Public : vulgarisation et 
engagement communautaire. Créer un 
espace dédié aux non-spécialistes, in-
cluant : des articles de vulgarisation sur 
les neurosciences et la recherche ac-
tuelle, une présentation des parte-
naires communautaires collaborant 
avec NeuroQuébec (ex. : organismes en 
santé mentale, maladies neurodégéné-
ratives, groupes de patient·e·s, etc.) 

 Section Fonds NeuroQuébec – pré-
sente la mission du Fonds Neuro-
Québec et les projets concrets qu’il 
permet de soutenir, notamment les 
bourses. Un appel clair aux dons y est 
intégré, accompagné de quelques té-
moignages ou exemples d’impact inspi-
rants 

Fréquence de mise à jour 
Mensuelle ou selon l’actualité 

 

 

Image de Marc Lebordais, laboratoire de Paul De 
Koninck 
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Canal 5 : Courriels ciblés 

 

Objectif 
Mobiliser les membres autour d’actions 
spécifiques et diffuser les informations ur-
gentes 
 

Listes 

 Membres réguliers et régulières 

 Comité de Direction 

 Comité de Concertation 

 Étudiant·e·s 

 Membres associé·e·s (Clinicienn·e·s af-
filié·e·s) 

 Professionnel·le·s de recherche 

 Comités ad hoc (bourses de doctorat, 
journée de la recherche) 

 
Exemples 

 Invitations à s’impliquer dans des comi-
tés ou événements au besoin 

 Appels à projets spécifiques au besoin 

 Planification des réunions 

 

Canal 6 : Présence physique 

Stratégie 

 Offrir une visibilité accrue pour Neuro-
Québec 

 Favoriser le sentiment d’appartenance 
de nos membres  

 

Canaux de visibilité 

 Oriflammes sur place lors d’événe-
ments 

 Distribution de marchandise promo-
tionnelle lors d’événements 

 Commandites d’événements locaux, 
nationaux et internationaux en 
échange de visibilité 

 Kiosque avec présence de la coordon-
natrice et d’étudiant·e·s membres du 
comité étudiant pour une activité de 
style « café-muffins » au moins une fois 
par année sur chaque site de recherche 
 

Canal 7 : Chaîne YouTube 

Objectif 
Renforcer la notoriété scientifique, profes-
sionnelle et philanthropique de Neuro-
Québec. Diffusion de contenu à grande 
échelle à l’intérieur et l’extérieur de notre 
réseau  

 

Mises à jour prioritaires 

 Capsules de vulgarisation (Concours 
NeuroTube, etc.) 

 Partage de contenu provenant des 
centres affiliés (CervoTube, Université 
Laval etc.)

Image de Thyago Cardim-Pires, laboratoire de 
Francesca Cicchetti 
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 Résumé des Journées de la Recherche, activités Thématiques, initiatives Grand Public 

 
Public cible 
Chercheur·e·s, étudiant·e·s, professionnel·le·s de recherche, institutions, membres des ins-
tances décisionnelles, partenaires externes 

 
Fréquence de mise à jour 
Au besoin 

 

 

Calendrier synthèse 

Canal Fréquence Contenu principal 

Infolettre Hebdomadaire 

Événements et conférences à venir, concours, nou-
velles, projets commandités 

Liste des publications de nos membres chercheur·e·s 
chaque mois 

Facebook 1 à 2 fois/sem 
Événements, portraits, retours d’activités, mise en va-
leur de projets, philanthropie  

LinkedIn 1 à 2 fois/sem 
Nouvelles académiques, projets soutenus, philanthro-
pie 

Site web 
1-2 fois/mois ou 
au besoin 

Profil chercheur·e·s, mise en valeur des thématiques et 
centres de recherche affiliés, calendrier, projets soute-
nus, ressources pour la communauté, campagne phi-
lanthropique, affichages des concours et formulaires 
de participation et d’inscription. 

Courriels ciblés Au besoin 
Appels à projets, invitations ciblées, messages straté-
giques 

 



https://neuroquebec.com/

neuroquebec@ulaval.ca
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